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OLTRE 800 AUTOMOBILISTI MUOIONO ALLA GUIDA PER DISTRAZIONE, SONNOLENZA, DIFFICOLTA DI CONCENTRAZIONE

Disturbi respiratori e incidenti stradali
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pasizione & frequentl risvegll,

stanco e tende faciimenoe
ad addormentarsl durante le
rrarmall funzionl, lavoro, Euida
dell'auto o guardando la TV
Sono possibili inoltre compli-
cange cardiovascolari e iper
tensions

La diagnos wiene effettuata
presse | Centrl di Medicing

RUSSARE puc essere ii campanelle d'aflar-

dell'organismo durante Il riposo, che unita-
mente ad un aumento di anidride carbonica
nel sangue stimolano Il cervello e risvegliano
maolre vole il paznence, il cui sonno & carare-
rizzato da agitazione, continul cambiamenti o

Al mawino il panence si sveglin affatcaro;

mie della Sin-
drome del-
le Apnee
Dstruttive
del Sonno
(OSAS), che

€ responsabi-

In caso di QSAS, s
ricorre a macchina-
ri capaci di riprist-
mare la pervietd del
cavo arale, came la

le di una ridu- CPAP (Conti-
zione dell'os- nuous Positive
SIgenazione Airways Pres-

sur) che e una

de! Sonno artraverso una visita e una serie di
egami tra cul la POLISONNOGRAFILA

metodica che fa uso di un mini-compressorea
collegato ad una maschera facciale che il pa-
rience deve indossare nel corso della nome. La
CPAP nonostanee risolva le apnee ostrittive
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nottrne al 100%, presenta lo svantaggio di

gssere scarsamente tollerata

dai pazienti:

ORALI

| DISPOSITIVI
foirnizsco-
no  unalternativa
alla CPAP-a trova-
no indicazione
in caso di rus-
samento e di
apnea da lileve a moderata.
Costruiti su misura, quest appa-

recchi mantengono la mandiboela e la lingua in
avant creands cof pio Spazio nella parte po-
steriore della bocea ed evitando 'ostruzions
delle vie asree

Questi dispositivi orall sono co-
rmodi @ facill da indossare, possano
essare facilmente portatl con sé in
viaggio & il traamento con’ questl
apparecchi @ reversibile & non in-
vasivo:

I aleunl easi esiste anche |'indicazions aila
trattamento chirurgico. guale 'uvulofa-
ringopalatoplasuca, rradizionale o laser-assisti-
ta, o l'avanzamento chirurgico del mascellari
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DEL SONNO

E' importante mfing
indirizzare | facwo-
ri predisponand  al
russamento con |l
g controlle del peso
carpores,  Fabitu-
dine a dormire =ul

cena leggera e |a riduzicne dell’assunzione di
bevande alcoliche

fianco, a fare una

Via Battu, 29 - Vigevano (Pv) - Tel. 0381-312317- Fax: 0381-328259
E-mail: segu.ortodonzia@libero.it - www.studiosegu.it




