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Alleanza Cefalalgici (Al.Ce. Group - CIRNA Foundation
ONLUY) & un gruppo operativo della Fondazione CIRNA
onlus (Centro Italiano di Ricerche Neurologiche Avanzate
onlus), costituito da pazienti e medici che lavorano di
concerto per migliorare la qualita dell'assistenza e delle
informazioni per le persone col "mal di testa".

Le nostre pubblicazioni, il nostro sito elettronico
(www.cefalea.it), i nostri gruppi regionali ci consentono di
interagire con migliaia di cefalalgici, al fine di far conoscere le
conquiste scientifiche, le novita terapeutiche, i costi sociali
della malattia e le ripercussioni negative sulla qualita di vita
dei pazienti. Il gruppo fa parte dell'Alleanza Internazionale
Cefalalgici (World Headache Alliance - WHA) sin dal 1999,
anno della sua costituzione, ed ¢ socio fondatore della
European Headache Alliance (EHA), costituitasi nell'aprile
2006 per meglio sostenere le ragioni dei cefalalgici europei.
L’ Associazione Cefalea Ticino (AcTI) & un associazione
senza scopo di lucro, atta a promuovere la comunicazione, la
discussione ed il sostegno reciproco tra soggetti affetti da
cefalea.

Le intenzioni di AcTI sono quelle di:

- sostenere adeguatamente i pazienti affetti da cefalea

- stabilire una migliore comunicazione tra medici e pazienti

- informare familiari, amici e colleghi dei pazienti cefalalgici
E’ grazie al volontariato che I’Associazione Cefalea Ticino
intende operare e svilupparsi.

L obiettivo del volontariato AcTI & favorire l'integrazione
delle persone affette da cefalea, offrendo loro occasioni
d’incontro e sostegno per sviluppare legami di solidarieta ed
amicizia.

Il nostro sito internet www.cefaleaticino.ch ¢ un mezzo di
scambio di informazioni chiare e semplici, ¢ rivolto tutti.
Siamo presenti su Facebook attraverso il Gruppo Emicrania,
(Gruppo di auto aiuto) il quale offre ai pazienti uno spazio
dove scambiare esperienze, trovare comprensione e
solidarieta.

ACTI collabora con Alleanza Cefalalgici (Al.Ce.) e ospita
uno sportello informazioni (Al.Ce. Ticino )
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