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19.30 Presentazione e 
introduzione

Romeo Bressi
Presidente 
Associazione Cefalea 
Ticino (AcTI) Chiasso
 

19.45 

Video Corso “Che mal di testa: parliamone insieme 
medici e pazienti “

Moderatore: Fabio Antonaci

19.45 

Video Corso “Che mal di testa: parliamone insieme 
medici e pazienti “

Moderatore: Fabio Antonaci

19.45 

Video Corso “Che mal di testa: parliamone insieme 
medici e pazienti “

Moderatore: Fabio Antonaci

1 Alleanza Cefalalgici: 
tra tecnologia e 
umanesimo

Giuseppe Nappi
(Pavia)

2 Come riconoscere 
una cefalea primaria 

Fabio Antonaci (Pavia)

3 I farmaci per il mal 
di testa e oltre 

Marta Allena (Pavia)

4 Il Monitoraggio della 
cefalea

Natascia Ghiotto 
(Pavia)

5 La cefalea e il 
dentista

Marzia Segù 
(Vigevano, Pv)

6 Associazione 
Cefalea Ticino (AcTI)

Romeo Bressi
(Chiasso)
 

7 Al.Ce.: operatività di  
una associazione 
pazienti

Annalisa Lentini
(Chiasso)

R E L ATO R I  E 
M O D E R ATO R I 

• Marta Allena Headache Science 
Center, IRCCS C. Mondino, Pavia.

• F ab i o A n t o n a c i U n i v e r s i t y 
Consortium for Adaptive Disorders and 
Head pain (UCADH), Pavia.

• Natascia Ghiotto Headache 
Science Center, IRCCS C. Mondino,  
Pavia.

• Annalisa Lentini Responsabile 
Sportello Al.Ce. Ticino

• Giuseppe Nappi Un i v e r s i t y 
Consortium for Adaptive Disorders and 
Head pain (UCADH), IRCCS C . 
Mondino, Pavia.

• Marzia Segù Responsabile Alleanza 
Cefalalgici Pavia. 

    

  Brani musicali: Maestro Marco Polli

  Fumetti: Sig. Marco Fusi

Segreteria orgnizzativa 
Sig.ra Annalisa Lentini
e-mail:  alceticino@cefaleaticino.ch

In co!aborazione con: 
SISC Lombardia

L’evento è aperto a tutta la 
cittadinanza

Sportello Al.Ce.Ticino
Responsabile: Annalisa Lentini

Indirizzo per corrispondenza: C.P. 1902
CH-6830 Chiasso 1 (TI)
n. tel. +41 79 759 49 61
e-mail: alceticino@cefaleaticino.ch
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E D U C AT I O N 
D AY 

 
I  V O LT I  D E L L A  C E F A L E A

Alleanza Cefalalgici (Al.Ce. Group - CIRNA Foundation 
ONLUS) è un gruppo operativo della Fondazione CIRNA 
onlus (Centro Italiano di  Ricerche Neurologiche Avanzate 
onlus), costituito da pazienti e medici che lavorano di 
concerto per migliorare la qualità dell'assistenza e delle 
informazioni per le persone col "mal di testa".
Le nostre pubblicazioni, i l nostro sito elettronico 
(www.cefalea.it), i  nostri gruppi regionali ci consentono di 
interagire con migliaia di cefalalgici, al fine di far conoscere le 
conquiste scientifiche, le novità terapeutiche, i costi sociali 
della malattia e le ripercussioni negative sulla qualità di vita 
dei pazienti.  Il gruppo fa parte dell'Alleanza Internazionale 
Cefalalgici (World Headache Alliance - WHA)  sin dal 1999, 
anno della sua costituzione, ed è socio fondatore della 
European Headache Alliance (EHA), costituitasi nell'aprile 
2006 per meglio sostenere le ragioni dei cefalalgici europei. 
L’ Associazione Cefalea Ticino (AcTI) è un associazione 
senza scopo di lucro, atta a promuovere la comunicazione, la 
discussione ed il sostegno reciproco tra soggetti affetti da 
cefalea. 
Le intenzioni di AcTI sono quelle di: 
- sostenere adeguatamente i pazienti affetti da cefalea
- stabilire una migliore comunicazione tra medici e pazienti
- informare familiari, amici e colleghi dei pazienti cefalalgici
E’ grazie al volontariato che l’Associazione Cefalea Ticino 
intende operare e svilupparsi.
L’ obiettivo del volontariato AcTI è favorire l’integrazione 
delle persone affette da cefalea, offrendo loro occasioni 
d’incontro e sostegno per sviluppare legami di solidarietà ed 
amicizia.
Il nostro sito internet www.cefaleaticino.ch è un mezzo di 
scambio di informazioni chiare e semplici, è rivolto tutti.
Siamo presenti  su Facebook attraverso il Gruppo Emicrania, 
(Gruppo di auto aiuto) il quale offre ai pazienti uno spazio 
dove scambiare esperienze, trovare comprensione e 
solidarietà.
ACTI collabora con Alleanza Cefalalgici (Al.Ce.) e ospita 
uno sportello informazioni (Al.Ce. Ticino ) 

Scuola Media
Aula Magna

via San Gottardo 90A
6828 Balerna

7 Luglio 2012  
ore 19.30

ALLEANZA CEFALALGICI

Coordinatrice laico nazionale
Lara Merighi

Responsabile tecnico-scientifico
Francesco Maria Avato

Al.Ce. Nord
Coordinatore  Guido Giardini

Al.Ce. Centro
Coordinatore Paolo Rossi

Al.Ce. Sud
Coordinatore Fabio Antonaci

Al.Ce. Estero - Al.Ce. Ticino
Coordinatrice Annalisa Lentini

Delegata ai rapporti internazionali
Cristina Tassorelli

Responsabile comunicazione
Roberto Nappi

Segretaria
Silvana Bosoni
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